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今回のテーマは・・・

【高齢者に多い病気と生活上の注意点】

講師は、麻生介護訪問看護事業

十時 真理子サブマネジャー

コロナウィルス対策のため、
まずは出入り口ドアを開けて･･･

室内が暑くなったり寒くなったり･･･
右では紙で仰いでいる方、左では上着を
羽織る方･･･調節が難しい

『みなさん、いつでも水分 摂って
くださいね!!』とお声掛けしてから講習
開始です。



認知症

18%

脳血管疾患

（脳卒中含

む）16%

高齢による

衰弱 13%

その他

53%

介護が必要になった原因と

その割合

認知症 脳血管疾患（脳卒中含む）

高齢による衰弱 その他

高齢者に多い疾患とは

・1位 認知症

アルツハイマー型認知症

脳血管性認知症

・2位 脳卒中

脳内の血管に障害をきたす病気

・3位 衰弱

筋肉の衰え・歩行速度の低下

活動量の低下・疲労・体重減少
出典：2019年国民生活基礎調査（厚生労働省）

最近、落語家の方が脳梗
塞になられましたよね･･･
そうそう円楽さん･･･
と時事の話題も取り入れ
つつ説明



高齢者に多い病気の特徴・予防・早期発見方法

家族のために、友達のために、自分自
身のために･･･
みなさんメモを取りながら聞き
入っておられました。

高齢者は、長期間、身体を酷使することによって臓器機能の低下が
起こります。細胞の減少・動きが低下し生理的老化が進行、
自立神経をつかさどっている機能「体温調節」「血糖コントロール」
「血圧」調整機能が低下します。

９月は【終活を考える】です。
みなさまとても興味があるとのことで、
予約段階で好評な講習会となってます。
より一層、感染予防対策の徹底を行います。



おかげさまで11月の講習分
まで定員に達しました。

・・・ということで

9月から大会議室へ
変更となり、再募
集することに!!


