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麻生介護サービスの情報誌
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☆ 材料　（4人分）
玉ネギ…………中2玉
油あげ……2枚
三つ葉…………40g
しょうゆ（濃口）…大さじ1
だし水…………1.5カップ
酒………1/4カップ

☆ 作り方
①油あげを湯通ししてたんざくに切る。
②フライパンで油あげをカラ焼きする。
③玉ネギは六つ割にしてAを入れた鍋の煮立てた
　ところに入れる。
④15〜20分中火で煮たら油あげを入れる。
⑤玉ネギがやわらかくなったら皿に取って上から
　三つ葉をのせて出来上がり！

A

ハッピー食堂
お悩み解決レシピ新

生
堂
の

栄
養
士
が

考
え
た
っ
！！

◎エネルギー : 183kcal　◎脂質 : 5.2g
◎蛋白質 : 5.5g　　　　 ◎塩分 : 0.8g

オススメ食材 →玉ネギ

高血圧のアナタに！

玉ネギと油あげのだし煮

研
修
案
内

 

研
修
開
講
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

介護を学ぼう ～介護サービスの品質向上に取り組みます～

研
修
報
告

　

社
内
の
様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し

て
開
催
さ
れ
る
「
多
職
種
合
同
研
修
」が
博
多

市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は

「
摂
食
嚥
下
」を
テ
ー
マ
に
ア
ッ
プ
ル
ハ
ー
ト
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
属
の
言
語
聴
覚
士
・

理
学
療
法
士
や
翼
・
篠
木
法
律
事
務
所
の
篠

木
潔
弁
護
士
を
講
師
に
お
招
き
し
食
事
介
助

に
ま
つ
わ
る
ケ
ア
実
技
や
食
事
介
助
に
ま
つ
わ

る
リ
ス
ク
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

介
護
・
看
護
の
ケ
ア
実
践
者
だ
け
で
な
く
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

一
般
ス
タ
ッ
フ
も
利

用
者
の
食
事
摂
取

評
価
に
役
立
つ
情

報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

 10
12
（土）

多
職
種
合
同
研
修

「
摂
食
嚥
下
を
考
え
よ
う
」

麻
生
介
護
サ
ー
ビ
ス（
株
）に
よ
る

『
介
護
福
祉
士

  

実
務
者
研
修
開
講
』

　

麻
生
介
護
サ
ー
ビ
ス（
株
）が
開

催
す
る
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

は
、専
門
実
践
教
育
給
付
金
の
対

象
講
座
で
す
。一
定
の
条
件
を
満
た

す
方
に
つ
い
て
は
、講
座
修
了
後
に

受
講
料
の
50
％
が
、さ
ら
に
資
格

取
得•

就
職(

就
業
中
で
も
OK)

で

20
％
、最
大
で
受
講
料
の
70
％
が
国

の
給
付
金
制
度
で
戻
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
是
非
と
も
受
講
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
及
び
介
護
職
員
初

　

任
者
研
修
所
持
者
が
受
講
す
る
場
合
に

　

限
る•

開
講
日
1
カ
月
前
ま
で
に
ハ
ロ
ー

　
ワ
ー
ク
で
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

受
講
料
9
万
1
8
0
円(

テ
キ
ス
ト・
税
含
む)

　

事
業
所
に
お
け
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
キ
ル
を
向

上
す
る
た
め
、各
事
業
所
の
管
理
者
・リ
ー
ダ
ー

を
対
象
と
し
た
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。講

師
を
社
長
自
ら
務
め
、各
事
業
所
の
管
理
者
・

リ
ー
ダ
ー
も
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

 10
12
（土）

管
理
者
・

リ
ー
ダ
ー
研
修

ご不明な点等ございましたら、お気軽にご相談ください！

資料提供：新生堂薬局

高血圧で大変なのは減塩です。今回のレシピのように塩分を控える分、出汁や油あげの香ばしさで満足感が出ます。
玉ネギには血栓が出来にくく、毛細血管を丈夫にする成分が入っているので血液の流れを良くします。
玉ネギの皮を煎じて飲むのもいいですね！

栄養素
（1人分）

会　場 開講日 開講日（スクーリング）

麻生介護サービス㈱研修室
福岡市博多区博多駅前 3-27-22

　3月16日（月）、3月19日（木）、3月23日（月）、3月26日（木）、 
3月6日（金） 　3月30日（月）、4月  6日（月）、4月  9日（木）、4月13日（月）、

　4月16日（木）

介護福祉士実務者研修

　☎0120-705-130
詳しくはこちらをご覧ください。➡︎

会　場 開講日

麻生医療福祉＆観光カレッジ  2月 2日（日）、  2月  9日（日）
北 九 州 市 戸 畑 区 小 芝 3-3-1  2月16日（日）、2月23日（日）

強度行動障害支援者養成研修

会　場 開講日

麻生介護サービス㈱研修室  1月20日（月）、  1月23日（木）
福岡市博多区博多駅前 3-27-22  2月20日（木）、2月 21日（金）

同行援護従事者養成研修

会　場 開講日

麻生医療福祉専門学校福岡校  3月4日（水）〜 3月26日（木）
福岡市博多区博多駅南 2-12-29 （土日祝日及び3月9日、3月10日除く）

介護職員初任者研修

会　場 開講日

も も ち 文 化 セ ン タ ー  2月13日（木）、  2月14日（金）
福 岡 市 早 良 区 2-3-15  2月19日（水）、  2月26日（水）、  2月28日（金）

生活援助従事者研修

麻生介護サービス（株）アップルハートケアカレッジ



★
今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア

　

 

病
院
、老
健
で
の
介
護
職
員

★
こ
の
仕
事
に
就
い
た
理
由

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
祖
父
母
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た

の
で
、自
然
と
高
齢
者
が
好
き
に
な
り
介
護
職
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。ま
た
、働
く
な
ら
自
分
だ
け
で
な
く
、

人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

★
今
の
職
場
環
境
は

　

施
設
ス
タ
ッフ
、訪
問
介
護
ス
タ
ッフ
共
に
、尊
敬
で

き
る
先
輩
方
と
一
緒
で
、何
で
も
相
談
で
き
、心
強
い

で
す
。真
面
目
な
時
は
真
面
目
に
、冗
談
を
言
う
と

き
は
、大
い
に
笑
い
あ
え
る
楽
し
い
職
場
で
、働
か
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

★
今
後
の
目
標
は

　

知
ら
な
い
こ
と
を
学
び
、身
に
着
け
て
い
き
た
い
の

は
も
ち
ろ
ん
、入
社
し
て
ま
だ
、1
年
と
少
し
な
の

で
、と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
継
続
し
、長
く
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。

★
仕
事
の
モ
ッ
ト
ー

　

挨
拶
は
明
る
く
元
気
に
。

入
居
者
様
と
そ
の
ご
家
族
様
に
寄
り
添
え
る
、介
護

士
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

★
趣
味

　

カ
ラ
オ
ケ
、ア
ニ
メ
鑑
賞
、デ
イ
ズ
ニ
ー
関
連
の
イ
ベ

ン
ト
に
行
く
こ
と
。

ス
タ
ッ
フ
紹
介

事業所名：グランドマスト大橋南
役　　職： 介護職員
名　　前：曽我部　叶子

麻
生
グ
ル
ー
プ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

永
年
勤
続
表
彰
式

　

10
月
12
日
、毎
年
恒
例
の
麻
生
グ
ル
ー
プ
企
業

対
抗
戦
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
雨
の
影
響
か
ら
事
前
練
習
が
行
え
な

か
っ
た
た
め
、試
合
前
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど

で
連
携
を
と
り
な
が
ら
試
合
に
臨
み
ま
し
た
。

砂
が
舞
う
ほ
ど
の
強
風
吹
き
荒
れ
る
中
で
、持

ち
前
の
チ
ー
ム
力
で
1
勝
1
敗
の
成
績
で
し
た

が
、残
念
な
が
ら
惜
し
く
も
予
選
敗
退
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。た
だ
、今
回
は
栁
社
長
が
ピ
ッ

チ
ャ
ー
で
登
板
す
る
と
い
う
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ

り
、楽
し
さ
だ
け
は
全
勝
の
勢
い
で
し
た
。昨
年

と
今
年
の
結
果
を
受
け
て
、選
手
は
早
く
も
来
年

に
向
け
て
気
持
ち
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

12
月
2
日
、毎
年
創
業
記
念
日
で
あ
る
12
月

1
日
に
執
り
行
わ
れ
て
い
る
永
年
勤
続
表
彰

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
表
彰
対
象
者
は
47

名
で
、例
年
は
10
年
勤
続
表
彰

の
み
で
し
た
が
、今
回
は
20
年

勤
続
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

永
年
勤
続
表
彰
の
皆
様　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
貢
献

　

今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
九
州
産
業
大
学

商
学
部
の「
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」で

は
、8
月
19
日
よ
り
22
名
の
学
生
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。

　

事
前
学
習
、４
日
間
の
現
場
体
験
そ
し
て
12

月
16
日
の
体
験
発
表
会
の
８
日
間
の
内
容
は
、

こ
れ
ま
で
介
護
と
は
ほ
と
ん
ど
縁
の
な
い
学
生

に
、介
護
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
試
行

錯
誤
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
し
た
が
現
場
体
験
で
利

用
者
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、介
護
の
仕
事
の
イ

メ
ー
ジ
が
少
し
つ
か
め
た
の
で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。ま
た
大
学
生
そ
し
て
留
学
生
の

受
け
入
れ
は
当
社
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
貴
重
な

体
験
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。最
終
報
告
会
で

は
体
験
の
感
想
、課
題
解
決
策
、将
来
の
介
護

事
業
と
い
う
テ
ー
マ
に
対
し「
将
来
、中
国
で
介

護
事
業
を
展
開
し
た
い
」と
い
う
頼
も
し
い
発
表

も
あ
り
ま
し
た
。 

　

今
回
の
受
け

入
れ
に
よ
る
、大

学
、大
学
生
、留

学
生
と
の
関
り

を
、今
後
の
当

社
の
人
材
発
掘

に
も
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

九
州
産
業
大
学

イ
ン
タ
ー
ン
シッ
プ

ニ
ュ
ー
ス 

N
E
W
S

月極保育補助制度
mammy

月極保育料金
月額最大

補
助20,000円

申込 No.5009962

4才未満のお子様をお持ち
のママ・パパへ、月最大
20,000円まで月極保育料
金を補助致します。 

一時保育補助制度
チケット300

一時保育料金
１時間につき

補
助300円

申込 No.0049001

仕事と子育ての両立を考え
るワーキングママ・パパのた
めの子育て支援制度の一環
として「チケット300」を発行
しています。 

病児保育補助制度
B-sunny

病児保育料金
年間最大

補
助12,000円

申込 No.5009968

突然の子どもの体調不良は、
働くパパ・ママにとって、とって
も不安で心配。年間最大
12,000円までの病児・病後児
保育の料金を補助致します。



事業所内で研修を実施しませんか？

麻生教育サービス株式会社
医療福祉事業部人材育成支援課
ＴＥＬ：

人材を、人財に。

麻生グループの研修事業

■
募
集
職
種
（
正
社
員
）

・
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者....................

20
万
円
～

・
訪
問
介
護
員..........................

18
万
2
千
円
～

・
介
護
職
員（
施
設
）...................

18
万
2
千
円
～

・
訪
問
入
浴
介
護
員..................

18
万
7
千
円
～

・
訪
問
看
護
師..........................

27
万
5
千
円
～

・
訪
問
入
浴
看
護
ス
タ
ッ
フ.................

24
万
円
～

※
そ
の
他
手
当
：
資
格
手
当
、夜
勤
手
当
、

通
勤
交
通
費
別
途
支
給
、早
朝
夜
間
手
当
、

居
宅
訪
問
手
当
、深
夜
割
増
手
当
、オ
ン
コ
ー
ル

手
当
、イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
支
給

※
賞
与
年
２
回
、制
服
貸
与
、社
保
完
備
、

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
制
度
に
よ
る
昇
格
・昇
給
、定

期
健
康
診
断
の
実
施
、福
利
厚
生
リ
ロ
倶
楽

部
会
員
。

※
研
修
制
度
あ
り 

／ 

産
休
・育
休
・介
護
休

暇
取
得
実
績
あ
り 

／ 

月
9
休
制 

／ 

年
間

休
日
110
日
以
上

■
募
集
職
種
（
パ
ー
ト
）

・
訪
問
介
護
員.................

生
活 

１
，

 

１
２
６
円
～

　
　
　
　
　

   .................

身
体 

１
，

 

７
０
９
円
～

・
介
護
職
員（
施
設
）................

時
給
９
２
１
円
～

・
訪
問
看
護
師...................

１
件
３
，

 

４
０
０
円
～

・
訪
問
入
浴
ケ
ア
ス
タ
ッフ.....

時
給
１
，

 

１
０
０
円
～

・
訪
問
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

　
　
　
　
　
　

  ...............

１
件
３
，

 

４
０
０
円
～

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
機
能
訓
練
指
導
員

　
　
　

  　
　
　

...............

時
給
１
，

 

２
０
０
円

　

当
社
は
、オ
リ
コ
ン
日
本

顧
客
満
足
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で

1
位
を
獲
得
し
た
福
利
厚

生
サ
ー
ビ
ス（
㈱
福
利
厚
生

倶
楽
部
九
州
）に
加
盟
し
て

い
ま
す
。

　

正
社
員
は
全
員
、全
国
で

使
え
る
1
0
0
万
種
類
以
上

の
割
引
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
ま
す（
例
／
宿
泊
施
設
：

5
，0
0
0
円
以
下
多
数
、

育
児
：
最
大
5
0
，0
0
0

円
補
助
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
：

9
8
0
円
～
／
1
回
な
ど
）。

　

家
族
全
員
が
使
え
、利
用

制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

福
利
厚
生
制
度

に
つ
い
て

そ
の
他
の
割
引

・ 

飲
食
店

・ 

レ
ジ
ャ
ー
施
設

・ 

旅
行
パッ
ケ
ー
ジ

　
　
　
　
　

ほ
か

求
人
案
内

TEL : 092-431-3385

いくつになっても、
自分らしく生きていく。

九州シャーメゾン支店


